Obyvackova vyzva pre Slovensko - deti, cvicte s
nami'!

Tim trénerov zo Sportového klubu BENITIM v Bratislave prinasa detom
Sportovanie priamo do ich obyvaciek. Vyzyva celé Slovensko, aby cvicilo!

“Chceme upozornit na to, Ze deti zostali bez organizovaného pohybu, ¢o
neprospieva ich fyzickej ani psychickej kondicii.” apeluju tréneri. “Kazdy den o 16:15
hod. zverejiiujeme na socialnych sietach kratky tréning, podla ktorého mézu deti
doma cvicit, natoCit sa a poslat nam video spat. Deti potom odmeriujeme v
Zrebovani vecnymi cenami.”

BENITIM deti aj rodiCov vyzyva: Ukazme, Ze je nas vela, ktori dokazeme vyjst’ z tejto
skusky silnejSi a odolnejsi!

Zapojili sme vSetky nasSe kapacity, aby pocCas izolacie nezostal detsky Sport len v
rovine prechadzok a hrania sa na zahrade. Pre rozvoj detskej motoriky to upine
nestacCi. Ak deti doteraz pravidelne Sportovali, v su€asnom rezime bez tréningov
prichadzaju o svoje zru€nosti, ktoré doteraz pracne ziskali. NaSi tréneri prinasaju
detom na facebookovej stranke videa s cviceniami z rdznych oblasti: vSestranné
Sportové tréningy, parkour, tanec, gymnastiku - pre Skélkarov aj Skolakov. Vyzyvame
vSetky deti a ich rodiCov z celého Slovenska: Precvicme sa spolu do Stastného
konca!

BENITIM okrem aktivit na socialnych sietach uz tyzden trénuje svojich ¢lenov -
takmer 1 000 deti - online nazivo. Chce predist tomu, aby ich navrat do bezného
tréningového rezimu nebol frustrujuci, ak stratia svoje nadobudnuté zruénosti a
schopnosti. “Nasli sme spbsob, ako priniest detom nahradu za tréningy v telocvicni
priamo do ich domovov. Nasi tréneri pouzivaju zazitkovu formu s poméockami, ktoré
deti beZne doma najdu,” hovori Andrea Cvapkova, spoluzakladateltka BENITIM-u.
Online tréningy prinasaju detom mnoho benefitov. Maju pravidelny pohyb, v ktorom
zapajaju cielene celé telo. Preferujeme cviky na lepSie drzanie tela, kedze viac sedia
pri poCitaCi a ulohach. Vyskusaju si rézne Sporty, najdete medzi nimi aj karate,
parkour, gymnastiku, tanec. Toto im pomaha zlepSovat’ koncentraciu pri u¢eni, maju
lepSiu naladu aj spanok. Uvidia sa so svojimi kamosmi aspon online a zostanu v
kontakte s trénermi. “Spatna vazba od rodiCov a deti je vyborna. Rodi¢ia ocenuju, ze
s detmi cvi€ime, pretoZe sami to nedokazu. Deti vnimaju tréningy ako zabavné
spestrenie dna, ¢o nas nesmierne tesi a motivuje do dalSich aktivit”, uzatvara Dana
Becova, spoluzakladatelka klubu.

Obyvackovu BENI vyzvu podporili odmenami pre deti partneri: Bupi, Unilever, Nivea,
Babybel, JellyBelly.




BENITIM - BENI klub, 0.z. - od roku 2010 trénuje kazdoro¢ne cca 1500 deti od 3 do
15 rokov priamo na zakladnych Skolach, organizuje Sportové vikendové kurzy a tabory
pre deti. Spolupracuje s timom 80 profesionalnych trénerov.

Kontakt: www.benitim.sk, vedenie.beniklub@gmail.com +421 905 508 129, +421 908
716 664
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